Zapraszamy rodzicow na kolejny webinar !

1. Czy webinar jest bezptatny? TAK
2. Czy webinar jest nagrywany i bedzie udostepniony? TAK
3. Czy beda zaswiadczenia? TAK

Tytut webinaru: Jak wychowywac¢ dziecko, kiedy samemu jest sie przeciazonym? O
rodzicielstwie bez poczucia winy.

Streszczenie webinaru:

Rodzicielstwo potrafi by¢ doswiadczeniem pelnym mitosci, ale tez ogromnego napiecia, zmeczenia i
samotnosci. Coraz wiecej rodzicow funkcjonuje dzis$ na granicy swoich zasobdw, prébujac godzic¢
opieke nad dzieckiem z praca, obowigzkami, presja spoteczna i wlasnym wewnetrznym przymusem,
by robi¢ wszystko dobrze. W takim krajobrazie tatwo nie tylko o frustracje i poczucie winy, ale takze
o wypalenie rodzicielskie.

Ten webinar jest o tym, co dzieje sie z rodzicem, ktdry kocha swoje dziecko, ale sam jest juz
przeciazony. O tym, jak chroniczny stres wptywa na cierpliwos¢, bliskosé, regulacje emoc;ji i
codzienne reakcje. O momencie, w ktérym rodzicielstwo przestaje by¢ relacja, a zaczyna
przypominac niekonczace sie zadanie do wykonania.

Porozmawiamy o tym, czym jest wypalenie rodzicielskie, jak je rozpoznac i dlaczego nie jest oznaka
bycia ztym rodzicem, tylko sygnalem przeciazenia. Przyjrzymy sie takze temu, jak odzyskiwac
kontakt ze sobg, jak nie doktadac¢ sobie cierpienia przez samokrytyke i jak budowac relacje z
dzieckiem nie w oparciu o ideal, lecz o wystarczajaco dobra obecnosc.

To spotkanie dla rodzicow, ktérzy czuja, ze daja z siebie za duzo, a i tak majg wrazenie, ze to za
mato. Dla tych, ktdrzy chca lepiej rozumiec¢ siebie, swoje granice i swoje emocje - po to, by
wychowywac dziecko z wieksza tagodnoscia, ale bez udawania, ze wszystko jest w porzadku.

BIO: Joanna Flis: Psycholozka o specjalnosci psychologia kliniczna i zdrowia, pedagozka
resocjalizacyjna, pedagozka prewencji patologii spotecznej, psychopedagozka. Specjalistka
psychoterapii uzaleznien i wspotuzaleznienia, psychoterapeutka systemowa, doktorantka na
Uniwersytecie Szczecinskim, wyktadowczyni akademicka. Méwczyni TEDx, ktdrej wystapienie na
temat dojrzatosci zajeto 6. miejsce w ogélnoswiatowym rankingu TEDx. Autorka ksiazek
»Wspotuzaleznieni”, ,Co ze mna nie tak”, ,Madame Monady - po dorostemu”, ,Gry rodzinne” ,To
samo ale inaczej” i tworczyni podcastu Madame Monday. Wspoétpracuje regularnie z ,Newsweek
Psychologia” i ,,Zwierciadtem”.

Zapraszamy takze do uczestnictwa we wczesniejszych webinarach , specjalnie nagranych dla
panstwa
Zapis webinariéw - gdanskikodrodzicielski.pl



https://gdanskikodrodzicielski.pl/zapis-webinariow/

