Ciasteczka dla seniorow

Dzisiaj przepis na dietetyczne ciasteczka z kleiku ryzowego;-)
ktadniki:

1 paczka kleiku ryzowego (190 g)

3 jaka

250 g masta

1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia

pot szklanki drobnego cukru

4 tyzki czubate widrkéw kokosowych

4 tyzki czubate sezamu

Ponadto:

moze by¢ dzem do wypekienia ciastek

W misce umiesci¢ masto i cukier , utrze¢ na jasno do uzyskania puszystej masy. Dodac jajka i
delikatnie miksowac¢ do potaczenia. Do powstatej masy dodac pozostate sktadniki. Z masy
formujemy ciasteczka na podobienstwo klusek slaskich.

Piec w temperaturze 180 *C przez 20-25 minut. Po ostudzeniu, wgtebienia mozna wypetni¢ dzemem.

SMACZNEGO!



