X111 TYDZIEN- Lato

1. ,,Spacer” — zabawa dramowa.
Dziecko powtarza za rodzicem: Ide do mamy przez las.

To zdanie wypowiada cztery razy na rozne sposoby: jak cztowiek przestraszony,
szczesliwy, smutny, zdziwiony.

Dziecko nasladuje ruchy rodzica moéwi: Ide pod gore. Tu spotykam kota
(dziecko przeciaga si¢ jak kot) i bociana (staje na jednej nodze, rece w bok).
Schodze¢ ze stromej gory na plaze z rozgrzanym piaskiem. Przechodze po

kamieniach przez rzeke. Tu spotykam mame i przytulam jgq.

2. ,,Co zrobie w czasie burzy i silnego wiatru?” — rozmowa na temat zjawisk
pogodowych na podstawie doswiadczen dziecka i opowiadania Letnie opowiesci
— burza na Mazurach.

Letnie opowiesci — burza na Mazurach
Matgorzata Szczgsna

Jedziemy na Mazury — rodzice, siostra, brat i ja. Z przyczepiong do samochodu
matg przyczepka kampingows szybko docieramy do celu — nad jezioro Kuc.
Jezdze tu od urodzenia, kazdego lata.

Ledwo przekraczamy brame, a juz serdecznie witaja nas kuzyni — Kasia
1 Robert, ich dzieci oraz Pawel i pan Rysio.

— Ada, czekamy na ciebie od rana! Idziemy kosi¢ pokrzywy! — tak wita mnie
Maks, podajac kij.

Cala mazurskg paczky idziemy przetrze¢ nasz szlak, drozke, ktorg tylko my,
dzieci, chodzimy. A nasza grupa to: Maks, Leon, Dawid i chlopak z sasiedniej
dziatki — Klaudiusz oraz ja. Wracamy zmeczeni, poparzeni, ale zadowoleni z
dobrze wykonanego zadania. Nasza przyczepa jest wlasnie przesuwana przez
me¢zczyzn na swoje miejsce. Najsilniejszy jest pan Rysiek. Jeszcze jeden jego
ruch 1 gotowe. Mamy domek pod grusza! Tata podigcza prad, gaz, ustawia
réwno przyczepe. Mama z Matim 1 Karinkg wszystko rozpakowujg 1 uktadaja.
Grunt to rodzinka!

— Teraz pora przywita¢ si¢ z jeziorem! — krzyczy tata.

Wszyscy zbiegamy na pomost. Widok zapiera dech w piersiach! Jak okiem
siegng¢ — jezioro. Promienie stonca odbijajg si¢ o jego tafle tak intensywnie, ze
musz¢ zmruzy¢ oczy. Dookota lekko falujg trzciny, a w nich btyszczg niebieskie
wazki. Niebo jest czysciutkie, ani jednej chmurki.



— Kto ptynie t6dka? — pyta tata.

—Ja, ja! — wotamy z mamg jednoczesnie.

— My nie ptyniemy! — decyduje za Karing Mateusz.

— Kasia 1 Robert z dzieciakami pojechali na przejazdzke rowerowa, a pozostali
wybrali si¢ do Mragowa. Musi kto$§ zosta¢! Napompujemy materace i pogramy
w gre planszowg — siostra potwierdza decyzj¢ brata.

Zakladamy kapoki, czapki i okulary przeciwstoneczne. Smarujemy twarz
1 rece kremem. Z mamga siadamy na taweczce w todzi, a naprzeciw nas sadowi
si¢ tata z wiostami. Powolutku suniemy po gladkim, spokojnym jeziorze.

— Oplynmy wyspg! — prosimy.

Po drugiej stronie wysepki jezioro jest plytsze 1 zaro$nigte trzcinami.
Przedzieramy si¢ przez szuwary, jak podroznicy przez nieznane tereny. Wiosto
wcigz zaplatuje si¢ w korzenie roslin wodnych. Nagle tata nieruchomieje!
Patrzymy za jego wzrokiem i1 widzimy obrazek jak z bajki! Dookota nas,
tworzac jakby ogrodzenie, sg palki wodne. Posrodku tego miejsca, gdzie si¢
znajdujemy, lezg na wodzie duze owalne liScie. Migdzy nimi, unoszac si¢ na
todyzce, wygladaja zotte glowki grazeli. Obok nich plywaja biate kwiaty
grzybieni o zottych $rodkach. A wérdd tego wspaniatego widoku — rodzina
tabedzi: mama, tata 1 troje dzieci. Mysle, ze one tez s3 zdziwione naszym
widokiem. Przez chwile nieruchomieja, patrza na nas 1 majestatycznie
odptywaja. Czekamy chwilg 1 tez wyptywamy z tego picknego miejsca.

Suniemy dalej wokot wyspy. Teraz widzimy ja doskonale.

— Popatrzcie na te powalone drzewa! To robota bobrow! — powiedziat tata
1 skierowal 16dz na $rodek jeziora.

— Podptynmy do brzegu, na drugg strong, tam zawsze byly pyszne maliny! —
prosz¢ tate, bo przypomina mi si¢ smak stodkich, pachngcych owocow,
zrywanych tam kazdego roku.

— Nie! Pora wraca¢! Robi si¢ parno, stonce przypieka. Zobaczcie, nie
wiadomo skad naptywaja chmury! — wskazuje w gore zaniepokojony tata.
Czyste przed chwilg niebo pokrywaja ciemne chmury. Zrywa si¢ wiatr. Nagle
robi si¢ chlodniej.

— Tato, co teraz bedzie? — pytam juz troche przestraszona, gdy fale kotysza
todka.

— Nie boj si¢, zaraz doptyniemy do brzegu.

Tata szybko wiostuje. Fale robig si¢ coraz wieksze, opryskuje nas woda.

— Siadajcie na dnie todki!

Postusznie zsuwamy si¢ z laweczki, a ja chowam si¢ pod wielkg spodnice
mamy 1 przytulam do jej kolan. Od czasu do czasu wygladam, wysadzajac
glowe.

Z daleka co$ mruczy i na ciemnym niebie pojawiajg si¢ btyski.

— Burza!

Wokot nas robi si¢ biato, jakbysmy plyneli we mgle. Teraz juz zaczynam
ptakac. Jak tata trafi do pomostu Roberta, gdy nic nie widac?!



Ale tatu$ nie daje za wygrana, tylko mocno wiostuje. Zaczyna padac¢ deszcz,
a po chwili juz leje! Mama uspokaja mnie 1 dla otuchy cicho $piewa: Stoneczko
nasze rozchmurz buzie, bo nie do twarzy ci w tej chmurze. Ta piosenka zawsze
dziata, stonce wychodzi zza chmur, a teraz nic! Moze mama $piewa za cicho?!

Teraz btyski na niebie sg coraz jasniejsze. Po nich szybko pojawiajg si¢ glosne
grzmoty. Podobno, gdy zobaczy si¢ btysk, trzeba powoli liczy¢ 1...2...3..., az
do uslyszenia grzmotu. Wtedy wiemy, czy daleko od nas jest burza. Ale tu, na
jeziorze, nie moge liczy¢ — od pojawienia si¢ bltyskawicy na niebie do grzmotu
nie ma przerwy. Czyli burza jest koto nas.

— Widze nasz brzeg! — krzyczy tata z ulga.

Ale okazuje si¢, ze to jeszcze nie koniec zmartwien. Im blizej jesteSmy
brzegu, tym wigksza fala. Woda zaczyna wdziera¢ si¢ do todki. Tata obmyslit
inny sposob dotarcia do ladu. Nie ptynie na wprost brzegu, tylko wzdtuz, wolno
przyblizajac si¢ do niego. To okazuje si¢ skuteczne. Wkrotce widzimy pomost.
Na jego koncu stojag Mateusz, Karina, pan Rysiek i Pawet. Machaja do nas.
Widzg, jak zbiegajg na brzeg pozostali nasi przyjaciele. Na przedzie przerazony
Maks. Widza, jak tata zmaga si¢ z wiatrem 1 falg 1 nic nie mogg zrobi¢. Gdy juz
wreszcie doptywamy do brzegu, pan Rysiek z Pawlem wskakujg w ubraniach do
wody, holujg nas i1 przycumowujg 16dz do pomostu. Maks pomaga mi wysigs¢.
Karina 1 Mati mocno nas obejmuja, w oczach majg tzy. Robert, przekrzykujac
wiatr, wola:

— Przebierzcie si¢ szybko i wszystkich zapraszam do naszego Palace! (Palace
— tak wszyscy nazywali ich przestronng przyczepe).

— U nas mniej odczujecie podmuchy wiatru.

Przebieramy si¢ 1 idziemy do Palace, Kasia robi goraca czekolade.

— Kasiu, a wy jak poradziliScie sobie w te burz¢? Przeciez byliScie na
Wycieczce rowerowej.

— Nie odjechalismy daleko. Gdy zobaczyliSmy, ze nagle si¢ chmurzy,
zaczeliSmy wracaé. ZalozyliSmy peleryny, mocno dopigliSmy kaski
1 pojechaliSmy. Deszcz nas nie przestraszyt, cho¢ widoczno$¢ byta staba, bo
zrobito si¢ biato. Gdy rozszalala si¢ burza skreciliSmy z drogi 1 schowalismy si¢
w czyjej$ stodole.

— Kiedy ruszyliscie dalej?

— Gdy burza zaczgla sie¢ przemieszcza¢ z drogi nad jezioro. Wtedy
przypomnieli§my sobie, ze przeciez wy wyptyneliScie. Nie wiem, skad mieliSmy
tyle sit! Jestem zdumiona niemozliwym wyczynem Maksa, a zwlaszcza Leona.
Tak pedalowali, ze wkrotce byliSmy na dzialce. ZbiegliSmy z gorki na pomost,
a Maks juz krzyczal: Sg ,sq! OdetchneliSmy. Wszystko dobrze si¢ skonczyto.
Wszyscy jesteSmy bezpieczni.

Dzi¢kujemy Kasi i Robertowi za przyjecie w Palace. Idziemy do domku pod
gruszg. Zasypiamy w naszej przyczepie, kotysani przez burzowy wiatr.



Rodzic zadaje dziecku pytania: Dokqd pojechata Ada z rodzing? Gdzie
mieszkali? Co robili, gdy juz sie rozpakowali? Co zrobili dla swojego
bezpieczenstwa przed wyplynigciem na jezioro? Co sig stato, gdy byli na srodku
jeziora? Co nalezy robi¢, by dowiedzie¢ sie, czy burza jest daleko od nas? Czy
udato im si¢ bezpiecznie wroci¢ do przyczepy?

3. ,,Jak sie zachowaé w czasie upalnego dnia i w czasie burzy” — praca z
Kartami Pracy 2 strona 48.

Dziecko omawia ilustracje z KP2.48. Wybiera ilustracje przedstawiajace
wlasciwe zachowania i je koloruje. « KP2, kredkKi

4. ,,Bajkowa gimnastyka” — zabawa ruchowa.

Rodzic méwi: Jestes drewnianym ludzikiem Pinokiem — robisz pajacyki. Jestes
Kubusiem Puchatkiem — robisz przysiady. Jestes Kopciuszkiem tanczqcym na
balu — obracasz si¢ na palcach. Jestes smerfem Ositkiem — robisz pompki. Jestes

energiczng dziewczynkg Maszq — biegasz po sali, wysoko podskakujgc.

5. ,,Kolory teczy” — rozmowa na temat powstawania 1 kolejnosci kolorow teczy
na podstawie doswiadczen dziecka i opowiadania Letnie opowiesci — tecza nad
morzem.

Letnie opowiesci — tecza nad morzem
Matgorzata Szczesna

Jedziemy nad morze, do Gdanska — rodzice, siostra, brat i ja, Ada. W Gdansku
mieszka mamy przyjaciotka — Ewa. Bardzo jg lubimy, bo rozmawia z nami jak z
dorostymi, interesuje si¢ naszymi sprawami i1 zawsze, gdy o co$ zapytamy,
chetnie i dokfadnie nam ttumaczy.

Podréz szybko nam mija, bo shuchamy i Spiewamy ulubione piosenki. Mama
zadaje nam zagadki, a tata roz§miesza.

Ewa wita nas na progu domu z plecakiem:

— Czes¢, kochani! Ciesze si¢, ze was widze. Proponujg, od razu, wycieczke
nad morze, bo zapowiadaja, ze od jutra pogoda si¢ zmieni i bedzie padat deszcz.

Pakujemy si¢ z powrotem do samochodu — w koncu jestesmy w Gdansku, a
rzadzi tu Ewa!

Tata jedzie wedlug jej wskazowek i1 za chwile jesteSmy w Sobieszewie — mate;j
nadmorskiej miejscowosci. Idziemy przez wydmy porosnigte lasami
sosnowymi.



— Jak tu pieknie, odpoczniyjmy chwilg! — mama juz rozktada koc na polance
porosniete] mchem. Wszyscy rozciggamy si¢ na nim. Patrzymy w niebo. Sung
po nim leniwie mate chmurki.

— Zobaczcie, ta przypomina batwana, a ta smoka! — méwie, wskazujac reka
chmure.

— O], chyba nie! Ta chmura przypomina mi ciebie, jak wychodzisz po kapieli
w szlafroku z recznikiem na glowie! — jak zwykle zartuje Mati.

Po krotkim odpoczynku ruszamy dale;.

— Za ta wydma zobaczysz juz morze! — mowi Ewa, a ja biegng, bo chce
pierwsza cieszy¢ si¢ tym widokiem. Staj¢ 1 patrze: od lewej do prawej strony
woda, daleko przede mng statki, wygladajg jak zabawki. Lapie¢ si¢ za gloweg —
chwytam czapke w ostatniej chwili. Co za wiatr! Idziemy wszyscy na brzeg i
siadamy na piasku. Teraz juz nie mozna cicho rozmawia¢, bo zaghusza nas plusk
fal.

— Chyba zaczyna kropi¢! — Ewa wystawia dton 1 obserwujemy padajace na nig
kropelki deszczu.

— Uciekamy? — pyta Karinka.

— Nie zdazymy! — Ewa wyjmuje z torebki wielki przezroczysty parasol i
wszyscy chowamy si¢ pod nim. Teraz mozemy spokojnie obserwowac ulewg.
Nagle zza chmur wychodzi ztociste stonce, ostatnie kropelki deszczu padaja na
parasol. Ewa strzepuje z niego resztki wody...

— Ojej, tecza, tecza, tecza! Na niebie 1 na Ewy parasolce!

Tata robi zdjgcia. Mama 1 Ewa, wzruszone tym widokiem, u§miechaja si¢ do
siebie. My wyliczamy, czy tgcza ma wszystkie kolory: czerwony,
pomaranczowy, zotty, zielony, niebieski, granatowy, fioletowy! Zgadza si¢!

— Ewo, jak to si¢ dzieje, ze powstaje tecza? — pytam zaciekawiona.

— To proste. Gdy w czasie deszczu wyjdzie stonce, jego promienie zalamuja
si¢ na kropelkach wody unoszacych si¢ w powietrzu. Wtedy promien stonca
zamienia si¢ w siedem barw!

Nagle teczowe zjawisko na niebie blednie, blednie 1 rozptywa sig.

— Deszcz calkowicie znikngt, wyparowat 1 nie ma juz tgczy!

Spacerujemy jeszcze dlugo brzegiem morza. Z Karinkg zbieramy tadne
kamienie. Mateusz chowa do torby wyrzucone przez morze patyki o dziwnych
ksztaltach.

— Co bedziesz z nich robit? — pytamy zdziwione.

— Zobaczycie!

Wracamy do samochodu przez wydmy i las. W domu Ewy dorosli
rozmawiaja, wspominajg, patrzg na zdjecia. A my ogladamy zebrane nad
morzem skarby. Czy juz wiecie, co z patykow zrobil Mateusz?

Rodzic zadaje dziecku pytania: Dokqd pojechata Ada z rodzing? Przez co szli,
zanim dotarli nad morze? Co obserwowali, odpoczywajgc na polanie? Co si¢
stato, gdy usiedli nad morzem? Z jakich barw sklada sie tecza? Kiedy pojawia



sie tecza? Co zbieraly dzieci nad morzem? Co Mateusz mogt zrobi¢ ze Swoich
patykow? Czy widziatas/tes kiedys tecze? Gdzie? Czy wezesniej padal deszcz?

6. ,,Tecza” — puzzle, praca z Wyprawka nr 55.

Przed wypchnigciem i ztozeniem puzzli dziecko wymienia kolory, z ktorych

sktada si¢ tgcza.

7. ,Tecza w ogrodzie” — eksperyment w ogrodzie przedszkolnym.

EKSPERYMENT

Problem do rozwiazania: Co si¢ stanie, gdy do wystawionej na stonce miski
z wodg wlejemy olej?

Dziecko podaje hipotezy.

Przeprowadzenie eksperymentu: wynosimy miske z woda na ostre stonce.
Wilewamy parg¢ kropli oleju. Obserwujemy. Lekko mieszamy patykiem wode¢

z olejem. Dodajemy wiecej oleju.

Whnioski: Po wlaniu oleju do wody pojawilo si¢ w niej wiele kolorow.
Wyjasnienie: Kolory zostaly wywolane przez $wiatto, ktérego promienie
zalamaty si¢ migdzy warstwami oleju. Kolory pojawity si¢ w innej kolejnos$ci

niz w teczy. * miska z woda, olej, patyk

8. ,Malowanie teczy” — praca z Kartami Pracy strona 47.

Nastepnie rodzic proponuje dziecku namalowanie teczy z uzyciem barw
podstawowych oraz tych ktore powstaty. (na dodatkowej kartce)

* kartki, pedzle, kubki z woda, farby, talerzyki do mieszania barw

9. Zestaw ¢éwiczen ruchowych.

— ,,Pogoda” — rodzic rozdaje dziecku gazety i woreczki foliowe. Dziecko
ktadzie je na podtodze i1 reaguja na polecenia:

pada deszczyk — cichutko uderza paluszkami o lezaca na podtodze gazete;



wieje wietrzyk — cichutko pociera palcami o woreczek;

uwaga, blyskawica — zakrywa oczy rekami;

wielki grzmot — mocno gniecie gazety;

wielki huk — nadmuchuje woreczek i przebija go uderzajac o druga reke.

* gazety, woreczki foliowe



