TYDZIEN XIV — WAKACJE

W tym tygodniu porozmawiamy o tym, gdzie mozemy uda¢ si¢ na wakacyjny wypoczynek i jak
zachowywac si¢ aby byt on bezpieczny.

1. GDZIE POJECHAC NA WAKACJE? - w tym roku wigkszo$¢ z nas bedzie szukaé
ciekawych miejsc wypoczynku w Polsce. Na szczgécie w Polsce mamy bogactwo
krajobrazow: morze, jeziora, gory...

Zapraszam na wedrowke z mapa, po najpickniejszych miejscach, ktore Swietnie nadajg si¢ na letni
wypoczynek.
https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG091

»Wakacyjne wyprawy” — stluchanie wiersza D. Kossakowskiej.

Tak niedawno byt wrzesien, a juz czerwiec za nami.
Wigc przygoda si¢ zbliza ogromnymi krokami.
Czeka morze 1 rzeka, czeka Igka i las.

Wiec na podrdz i wakacje najwyzszy juz czas.

Ja§ wyjezdza nad morze. Lubi leze¢ na plazy.

O stonecznych kapielach, juz od dawna marzy.

Ja$ jest chtopcem rozsagdnym, wigc pamigta przestrogi swej mamy.
,»Przede wszystkim o zdrowie swe dbamy”.

Krem na cialo, kapelusz na gltowie.
Kazde dziecko rozsadne to powie.
Nadmiar stonca tez moze zaszkodzi¢
Kazdy cztowiek z tym musi si¢ zgodzié.

Rozmowa na podstawie wiersza.

Jakie miejsca wypoczynku czekajg na dzieci?

- Dokad wyjezdza Jas?

- Co Jas$ lubi robi¢ nad morzem?

- Jakim chtopcem jest Jas?

- O jakich przestrogach mamy pamigta Jas?

- W jaki sposob chronimy swoje ciato przed nadmiarem stonca?
Gdzie ty chciatby$ spedzi¢ wakacje?

»Bezpieczne wakacje” — tworzenie zasad wspdlnie z rodzicami.
Na poczatek piosenka, ktora bedzie pomocna w tworzeniu tych zasad:

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
Propozycje dopehijcie wlasnymi zasadami.

1. Do wody wchodzimy tylko pod opieka dorostych.

2. W stoneczny dzien zakladamy okulary przeciwstoneczne i nakrycie glowy.
3.Lesne owoce zbieramy wspolnie z dorostymi

4. Wedrujac po gorach zakladamy odpowiedni stroj.

5.W miejscu wypoczynku zostawiamy porzadek.


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG09I

ZAPRASZAM NA FILMY: - BEZPIECZENSTWO DZIECI NAD WODA

https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhIM{7Y

- BEZPIECZENSTWO W GORACH

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
Jesli wybierasz si¢ w gory zapakuj do plecaka (dorysuj) rzeczy, ktore przydadza ci si¢ podczas
gorskich wedrowek.

Jesli wybierasz wypoczynek nad morzem, plecak wyposaz w stosowne przedmioty potrzebne do
tego rodzaju wypoczynku.
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