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1. Emocje — co to takiego?
https://www.youtube.com/watch?
v=TcLK9ZBUsDs&list=PL.xGVFuqLZXQEkOXr6lxe rFiUve-ejxws
Odpowiedz:

- CO to sg emocje?

- jakie znasz emocje?

KP4 - 19b

KP4-19a

Pokaz: smutek, strach, ztos¢, radosc.
https://www.youtube.com/watch?v=GOZJBVavAQA
postuchaj i narysuj swoja emocje podczas stuchania

2. Jakie emocje przezywajq przedszkolaki?

KP4 - 20b

Wymysl opowiadanie i dopasuj buzki.

Odpowiedz na pytania i narysuj buzki

1. kto$ zepsul mojq zabawke.........

. mama mnie pochwalita.......

. ide do dentysty.......

. biegnie do mnie duzy pies.....

. mam dzi$ urodziny.......

. przyjechata ciocia, ktorej dawno nie widzialam/widziatem.....
. pierwszy raz jade bez rodzicéw....

. wylal mi sie sok....

9. dostalam/dostalem prezent od kolegi bez okazji ......

10. wystepuje na przedstawieniu dla rodzicow....

11. jestem na placu zabaw, gdzie jest mnostwo dzieci, ktorych nie znam.......
KP4 - 20a
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3.Skad sie biorg tzy?

https://www.youtube.com/watch?
v=kQ8P97sXjy0&list=RDkQ8P97sXjy0&start_radio=1
odpowiedz:

- co robisz gdy jest ci smutno?

- co zrobi¢ na poprawe nastroju?

Praca plastyczna- techniczna: Poprawiacz nastroju.

4. Jak radzic¢ sobie z emocjami?
https://polona.pl/archive?uid=1180891&cid=1180792
- co czut chlopiec i dlaczego?

- czego sie bal?

- 0 co prosit rodzicow?

- jak zakonczyt sie wiersz?
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- Co sie stato?
- dlaczego boimy sie ciemnosci?
Praca plastyczna: M@j strach?

5. Wczuwamy sie w emocje innych
https://www.youtube.com/watch?v=yMWIoGEKgME

KP4 - 21a
http://maja-literatura.blogspot.com/2018/11/zy-humorek-dorota-gellner.html
obejrzyj w lusterku swoje emocje:

rados¢, ztos¢, smutek, wesotos¢, strach, zamyslenie(powaga)

KP4 - 21b

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
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