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2. Usprawnianie ruchow dloni, nadgarstka i palcéw poprzez éwiczenia manualne:
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PRZYKEADOWE CWICZENIA I ZABAWY DO PRACY Z DZIECKIEM
WSPOMAGAJACE JEGO WSZECHSTRONNY ROZWOJ

sprawnianie calej reki poprzez ¢wiczenia rozmachowe:

wykonywanie w powietrzu prostych ruchow pionowych, poziomych oraz okreznych;

rysowanie w powietrzu duzych wzorow

rysowanie na duzym arkuszu lasek, slimakow, kot, fal;
pokrywanie duzych ptaszczyzn kredkami, mazakami;
zabawa w nasladowanie ptakow

wymachy dloni (pozegnanie, odganianie muchy);
robienie kulek z gazet;
obrysowywanie figur geometrycznych;
zabawy w ,,gre na pianinie”, ,,pisanie na maszynie” itp.;
lepienie z plasteliny, masy papierowej;
wydzieranki z papieru;
zabawy paluszkowe;
rysowanie w szablonie;
naklejanie matych elementow;
malowanie kulkami z waty;
malowanie patyczkami od uszu;
malowanie ksztaltow liter e i o bez odrywania reki
zbieranie koralikow do pojemnika;
nawlekanie koralikow na sznurek
auka prawidlowego trzymania olowka.

wiczenia graficzne:

kalkowanie prostych wzorow;
rysowanie po $ladzie bez odrywania reki;
faczenie kropek;
zamalowywanie matych powierzchni kredkami;
rysowanie labiryntow;
toczenie pitki do celu;
rzucanie do celu;
kreslenie lezacych 6semek
uktadanie prostych budowli z klockéw
Rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez ksztaltowanie

rozpoznawania i roznicowania bodzcow wzrokowych:

rozpoznawanie tre$ci obrazkow;
roznicowanie kolorow;
roéznicowanie prostych figur geometrycznych;
dobieranie jednakowych obrazkow;
spostrzeganie roznic;
uktadanie prostych puzzli;
wyszukiwanie brakodw na obrazku;
uktadanie obrazkow wg wzoru
Rozwijanie percepcji shluchowej poprzez ksztaltowanie

rozpoznawania i nasladowania dzwigkow:
wyshuchiwanie i rozpoznawanie odgtoséw otoczenia i odgtoséw przyrody;

nasladowanie odglosow otoczenia i odglosow przyrody;
odtwarzanie przez dziecko rytmu (klaskanie, wystukiwanie);
dobieranie w pary wyrazoéw tworzacych rymy;
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6. Rozwijanie proceséw mys$lenia

uktadanie prostych historyjek obrazkowych i opowiadanie ich;
dobieranie przedmiotéw w pary;

klasyfikowanie przedmiotéw ze wzgledu na wspolng ceche;
sekwencje czasowe

7. Usprawnianie zdolnoS$ci zapamietywania:

uczenie si¢ por roku, dni tygodnia;
uktadanie prostych wzorow z pamigci

Organizowanie zabaw z:

¢wiczeniami usprawniajgcymi narzady mowy i utrwalenie prawidlowej artykulacji,
¢wiczeniami oddechowymi regulujacymi aparat oddechowy: wdech i wydech,
uktadankami obrazkowymi, rymowankami, zagadkami obrazkowymi,

zabawy, rozmowy prowadzone przy obrazkach,

shuchanie opowiadan, rozmowy,

ksztattowanie sprawnosci prawidtowego wykonywania czynno$ci higienicznych,
usprawnianie jedzenia tyzka i picie z kubka,

spozywanie positku przy stole, zachowanie czystosci w miegjscu jedzenia,
korzystanie po positku z serwetek,

zglaszanie potrzeb fizjologiczne.



