Drogi Rodzicu:

Proces adaptacji Panstwa dziecka w nowym Srodowisku,
to rowniez stres dla Was. Chcemy by¢ dla Panstwa wsparciem
w tym waznym okresie. Dlatego przygotowalismy krétki poradnik,
w ktérym zawarte =zostato kilka najwazniejszych wskazéwek,
utatwiajgcych rozpoczecie nowego etapu w zyciu Waszej rodziny.

Udziat rodzicow w przygotowaniu dziecka do przedszkola
moze polegaé na:

*Stwarzaniu mu okazji do samodzielnego rozwigzywania
probleméw. Stuzy temu wykonywanie wspolnych prac domowych
i polecenia z tym zwigzane. Dzigki takim aktywnosciom dziecko
nabywa umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie pracy,
dba o wiasne rzeczy, zabawki oraz porzgdkuje swoje miejsce
pracy i zabawy.

*Wyrobieniu w dziecku poczucia obowigzku, czemu sprzyja
sumienne wykonywanie fatwych prac z wilasnej inicjatywy Ilub
na polecenie rodzicow. Niezbedne jest takze rozwijanie
wytrwatosci i wyrobienie nawyku doprowadzania rozpoczetych
dziatan do konca.

*Przyzwyczajaniu dziecka do dluzszego skupiania
uwagi przez obserwacje przyrody, gry izabawy 2z regutami,
wspodlne ogladanie obrazkéw, stuchanie piosenek i opowiadan.

*Rozwijaniu samodzielnosci, szczegdlnie w zakresie czynnosci
samoobstugowych. Nabycie tych sprawnosci przez trening
w rodzinie utatwi adaptacje do przedszkola.

*Psychicznym przygotowaniu malucha do zmiany. Nalezy
ksztattowaé pozytywng motywacje dotyczacg przekroczenia progu

przedszkola, utatwia¢ nawigzywanie kontaktow z rowiesnikami,
ksztattowa¢ umiejetnoS¢ porozumiewania sie zinnymi dziecmi
i dorostymi.

*Czuwaniu nad prawidiowym, ogdélnym rozwojem oraz pracy
nad korygowaniem i kompensowaniem brakéw i trudnosci
dziecka. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na wadliwg postawe,
ptaskostopie, krotkowzrocznosc¢, zeza, ktopoty ze stuchem, wady
wymowy, jgkanie, zaburzenia motoryczne.

Pierwsze dni w przedszkolu sg dla malucha czasem
dynamicznych zmian. Cztonkowie najblizszej rodziny nie bedg juz
jedynymi osobami, z ktorymi sie spotyka. Znajdzie sie w nowej,
zupetnie innej sytuacji. Utrata poczucia bezpieczenstwa zwigzana
z nowym otoczeniem, jakim jest przedszkole, wywotuje naturalny
lek.

Jak rodzice moga pomoéc dziecku w trudnym dla niego
procesie adaptac;ji?

*Pozytywnie nastaw dziecko do przedszkola. W domu duzo
rozmawiaj o przedszkolu, opowiadaj, ze bedzie mogto bawi¢ sie
z kolegami, rysowa¢, budowa¢ itp. Przedstaw realny,
ale nie wyidealizowany obraz przedszkola.

*Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Jezeli
dziecko do tej pory nie przebywato z innymi dorostymi, pozostawiaj
je nakilka godzin u dziadkéw lub znajomych, aby przedszkole
nie kojarzylo mu sie z pierwszym rozstaniem. Stopniowo
dopasowuj rytm dnia dziecka w domu, dotego, jaki panuje
w przedszkolu.



*Pozwalaj dziecku nasamodzielnosé. Nie wyreczaj go
w ubieraniu, podczas jedzenia, mycia rak izebow, a takze
w korzystania z toalety. Chwal wysitek, jaki wktada w te czynno$ci.

Zwro¢ uwage na krotkie pozegnania w przedszkolu.
Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, czule ale stanowczo
pozegnaj sie z dzieckiem. Nie okazuj dziecku wiasnych rozterek
podczas rozstania, bowiem wtedy przekazujesz mu wtasne leki.

*Wejscie do sali na wiasnych nogach. To bardzo wazne, by
dziecko weszto do sali na wlasnych nogach, a nie na rekach
rodzica. Moment ,wyrywania dziecka” z obje¢ mamy jest
nieprzyjemny dla kazdej ze stron — dziecka, rodzica i nauczyciela.
Dziecko zaczyna widzie¢ w nauczycielu osobe, ktora sitg odbiera
je mamie, niczym okrutny porywacz. Duzo przyjemniej dla
nauczyciela i dziecka przejg¢ rgczke dziecka i usciska¢ je od
wejscia. Buduje to zaufanie dziecka do nowej znaczgcej osoby
dorostej w jego zyciu.

«Jesli dziecko przy pozegnaniu bardzo ptacze, rozwigzaniem moze
by¢, aby przez pierwszy okres do przedszkola odprowadzat je kto$
inny.

*Postaraj sie regulowaé czas pobytu dziecka
w przedszkolu. W poczgtkowym okresie dobrze jest odbieraé
dziecko wczesniej, poniewaz trzylatek, czterolatek ma inne
poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje mu sie
bardzo dtugi. Nie moéw dziecku, ze zostanie zabrane wczesniej,
kiedy to jest niemozliwe. W przeciwnym razie malec bedzie czut
sie oszukany. Moze nie chcie¢ pojs¢ do przedszkola nastepnego
dnia w obawie, Zze rodzic nie przyjdzie. Dotrzymuj stowa — daje
ono dzieciom poczucie bezpieczenstwa.

*Poswie¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle. Okazyj
zainteresowanie, mitos¢, czuto$é. Czesciej pdjdz z nim na spacer,
poczytaj ulubiong bajke, pobaw sie w ulubiong zabawe.
Nie wypytuj: Jak byto w przedszkolu? Czy ptakates? Co
zjadtes? Spytaj: Czym sie bawite$? Jak ma na imie twdj kolega?
Jesli dziecko bedzie opowiadato co dziato sie w przedszkolu,
koncentruj sie najego samopoczuciu, relacjach z kolegami
i podejmowanych zabawach.

*Aby sprawdziC, jak dziecko spedza czas w przedszkolu i jakie sg
jego emocje, najlepiej popotudniami bawiC¢ sie w przedszkole i
odgrywac¢ scenki ,z zycia”. W nich dziecko zobrazuje zycie
przedszkolne.

*Zredukuj do minimum inne stresy, nowe sytuacje nie zwigzane

z przedszkolem, aby naczas pierwszych tygodni adaptacji
wylgczy¢ wieksze wrazenia czy zyciowe zmiany.
Scisle wspoélpracuj  z nauczycielem. Relacje  oparte

na wzajemnym zaufaniu przyniosg oczekiwane rezultaty. Pytaj
nauczyciela nie tylko o to, czy dziecko wszystko zjadto, ale takze
oto, czy nawigzuje kontakty =z rowiesnikami, czyradzi sobie
w réznych sytuacjach przedszkolnych. Dziecko widzac, ze rodzice
rozmawiajg z nauczycielem, czuje sie bezpieczne.

«Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, badz co$ Cie zaniepokoi,
zwrd¢ sie bezposrednio do nauczycileki. Unikaj mowienia o Twoich
obawach przy dziecku. Jestes dla niego najwazniejszg osobg
i autorytetem: Twoje emocje bardzo na nie wptywajg.



*Nie poréwnuj dziecka ijego reakcji zzachowaniem innych
przedszkolakéw czy starszego rodzenstwa. Radzenie sobie
ze stresem adaptacyjnym jest sprawg indywidualng i u kazdego
malucha moze przebiegaé inaczej.

*Proces adaptacji moze trwaé¢ od kilkunastu dni do kilku
miesiecy. Daj dziecku tyle czasu, ile bedzie potrzebowato, aby
przystosowa¢ sie do nowych warunkow. Uniezaleznienie sie
od najblizszych inawigzanie pozytywnych relacji w nowym,
przedszkolnym Srodowisku sg osiggnieciem rozwojowym dziecka,
na ktére warto czekac.

«Zaufaj nauczycielowi — to osoba z petnymi kwalifikacjami do
pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym.

PAMIETAJ ! ZEGNAJ | WITAJ SWOJE DZIECKO ZAWSZE Z
USMIECHEM!

Czesto popetniane bledy:

*Poranne rozstania sg dtugie, petne tez i przedtuzajgcych sie,
dramatycznych przytulan. Lek i silne emocje trzeba skroci¢c do
minimum krotkim i radosnym pozegnaniem, przekazujgc dziecko
pod opieke wychowawczyni - specjalisty.

*Rodzic widzgc tzy dziecka waha sie i denerwuje. Przedtuza
przytulanie. Takie emocje sg sygnatem dla dziecka, ze dzieje sie
cos ztego i to one potegujg ptacz. Pozytywny przekaz daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa, a niepokdj rodzicow zwieksza w
dzieciach lek.

*Popotudniowe pytania o przedszkolny dzien zaczynajg sie od
pytan wprowadzajgcych niepewnos¢ lub sugerujgcych zie
doswiadczenia — czy dziecko nie byto smutne, czy obiad byt dobry,
czy pani nie krzyczata. Lepiej wzmacnia¢ dobre doswiadczenia niz
budzi¢ zte. Lepszym testem, jak naprawde wyglada dzien i czy nie
dzieje sie nic niepokojgcego sg zabawy w przedszkole.

*Straszenie dziecka, np. zdaniami: ,Jak sie bedziesz tak
zachowywac, to nikt w przedszkolu nie bedzie chciat sie z tobg
bawic¢” lub ,Dzieci bedg sie z ciebie smiaty”, ,Pani bedzie na ciebie
krzyczata’itp. spoteguje lek. W konsekwencji maluch bedzie

wystraszony i nie zechce chodzi¢ do przedszkola.






