Zalacznik 1

TEMATYKA tygodniowa — 23-27 MARZEC

I

1. WITAJ, WIOSNO!

Wspolne ogladanie bajki na You Tube
https://www.voutube.com/watch?v=POVTti2SYSQ&bclid=IwAR007-Wb4w IvdrbznhkJS8gBJF 2-
QJIg90jFIzWzSPUDYh3hCr2baTdCYJSg
Rozmowa na temat bajki z dzieckiem- kto wystepowat , ile bylo zajaczkéow , co zrobil balwanek itp.
(rozwijamy uwage dziecka, mowg¢ czynng, wrazliwosc¢)

2.Nauka piosenki ..Przyszla wiosna” mp3 do pobrania przez messanger Renia Géral

I duzi 1 mali na wiosng¢ czekali,

mroznej zimy mieli do$¢!

Az tu niespodzianka,

bo ktorego$ ranka

nagle si¢ zmienito cos.
Ref.:Przyszta wiosna do lasu, narobita hatasu,
Obudzita niedzwiadki z zimowego snu.
Przyszta wiosna na faki, wypuscita skowronki,
Zasadzita kwiatki tam 1 tu.

I duzi, i mali na wiosn¢ czekali,

na stoneczka jasny blask.

Az tu niespodzianka,

bo ktoregos ranka,

wlasnie przyszedt na to czas.

3.,,.Dzwieki i kolory wiosny” — propozycja do obejrzenia, porozmawiania z dzieckiem
https://www.youtube.com/watch?v=07tsNO76hiw

4. Symetria w matematyce w zalgcznikach do druku lub wybrana strona interaktywna ze strony
glownej PS 5

5.,,Wiosenna orkiestra” — wydobywanie dzwickow z przedmiotéw codziennego
uzytku (gazeta, tyzki, klocki itp.).

6. Proponowana tworczos¢ plastyczna

-,,Wiosenna opowies¢” — rysowanie dlonmi i farbami na duzych brystolach w rytm utworu Tanz z
Carminy Burany Carla Orffa. (https://www.youtube.com/watch?v=IbbQEpbA3U8 ) lub A. Vivaldi
,,Wiosna”

-,,Wiosenne drzewa”

7. Cwiczenia sprawnosciowe z wykorzystaniem tasmy malarskiej wg pomystu rodzica lub
https://www.facebook.com/kylie.garvey.3? tn =%2CdCH-R-
R&eid=ARAOKIB91gG7ZMNR4FiP51hgE1C7m_uln0xbGF4p0mxCDNa6aO2bGSEz7QXWYp4
DK7wijxSKHJRecJ5sj&he_ref=ARQdAQJO270Fml.eAaz4FaHVSX4UfWxWewh6tTyTS0q1PJLbS
A2vtGGm_BVhiGwd6ZJfE&fref=nf&hc location=group

8.Zestaw ¢wiczen porannych nr 27:
— ,,Koto gimnastyczne”— dzieci stojg w okrggu, po kolei krgcg kotem z W.25 1 wspdlnie wykonujg
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wylosowane ¢wiczenia, np. pie¢ przysiadow, dwa pajacyki. « W.25

— ,,Pisklaki”— N. rozktada na dywanie obrecze (ma ich by¢ o jedng mniej niz dzieci) i wyklaskuje
rytm, zgodnie z ktorym dzieci poruszajg si¢ po sali. Gdy przestaje klaska¢, dzieci udajace piskleta
muszg szybko znalez¢ wolne gniazdo. Osoba bez gniazda odpada z zabawy. Gra toczy si¢ az do
wylonienia zwyciezcy.

— ,,Ptasie rytmy”— dzieci udaja kosy. Poruszajg sie¢, skaczac w przdd obundz w rytm grany przez
N.

na bebenku (2 szybkie uderzenia — stop, 2 szybkie uderzenia — stop).
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1. WIOSNA NA WIDELCU-, Jakie smaki kojarza nam si¢ z wiosng?”’poznanie wiosennych
warzyw, samodzielne opisywanie warzyw przez dzieci, filmiki dla dzieci o warzywach i owocach
https://www.youtube.com/watch?v=s9ZCq9fVGAA
https://www.youtube.com/watch?v=R2EwtRLFtM4

Propozycja zadan -wykonanie satatki warzywnej z rodzicami lub wiosennych kanapek

2. Poznanie literki G,g

filmiki https://www.youtube.com/watch?v=zZI1TH4qXsSw
https:/www.youtube.com/watch?v=zJkNBw1L5ns

eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-g/ - do druku pisanie, kolorowanie )

Polecenia - narysuj palcem, pokoloruj, znajdz w tek$cie, w jakim stowie styszysz tg gloske (garnek,

gornik, gora, ogorek, rog itp.)

3. Zestwa ¢wiczen i zabaw gimnastycznych nr 27

1. ,,Bociany” — dzieci poruszaja si¢ po calej sali, nasladujac bociany. Unosza wysoko kolana,
klaszczg

w dionie pod kolanami i mowia: kle, kle, kle. Gdy N. da sygnat, bociany staja nieruchomo na
jednej nodze.

2. ,,Zabki” — dzieci poruszaja sic po calej sali, wykonuja przysiad, rece miedzy stopami, i nasladuja
skaczace zabki. Na sygnat N. skacza i witaja si¢ z kolezankami i kolegami. Cwiczenie powtarzamy.
3. ,,Wiosenny poranek” — dzieci ilustrujg ruchem tres¢ piosenki Glowa, ramiona, kolana, pigty,
pokazuja odpowiednie czesci ciata. Spiewaja i pokazuja coraz szybciej. Kto si¢ pomyli, odpada

z zabawy.

4. ,,W poszukiwaniu wiosny” — dzieci poruszaja si¢ po sali, na sygnat N., np. biedronka, motylek,
bak — ruszaja si¢ lub wydaja gtos jak owad, ktorego nazwe ustysza.

5. ,,Kraina wiosny” — N. dzieli dzieci na trzy zespoty, kazda grupa dostaje inny kolor szarf i inne
zadanie/¢wiczenie: * szarfy w trzech kolorach

— Kraina Pszczoétek (kolor zotty) — wykonuje na kocykach odpychanie si¢ od $ciany w lezeniu
tylem, nogi ugiete i oparte o Sciang.

— Kraina Biedronek (kolor czerwony) — wykonuje na kocykach pociag, ktory porusza si¢ tylko

po czerwonych szarfach.

— Kraina Motylkéw (kolor zielony) — wykonuje na kocykach jazde parami, trzymajac si¢ za rece.
Na polecenie N. dzieci wymieniajg si¢ kolorami i zadaniami.

6. ,,Skaczace koniki polne” — dzieci nasladuja skaczace koniki polne.
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1. OD MOTYLA DO GASIENICY
https://www.voutube.com/watch?v=3HvR0aETxOA
https:// www.youtube.com/watch?v=Uas5SBCMD2HA



https://www.youtube.com/watch?v=zZITH4qXsSw
https://www.youtube.com/watch?v=3HvR0aETxOA
https://www.youtube.com/watch?v=zJkNBw1L5ns
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https://www.youtube.com/watch?v=R2EwtRLFtM4
https://www.youtube.com/watch?v=Uas5BCMD2HA

2. Wiersz Doroty Gellner ,, Gasienica- tajemnica”
Porozmawiaj rodzicu z dzieckiem-Kto jest glownym bohaterem wiersza? Jak wyglgdala ggsienica?
Jak spedzita zime? Co stalo sie na wiosne? Czy ggsienica zimq i wiosng wyglgdata tak samo?

Idzie $ciezka gasienica
Kolorowa tajemnica.
Krétkich nézek mnostwo ma,
Jedna robi nam pa, pa.

Do widzenia! Do widzenia!
Czary mary — juz mnie nie ma.
Nitka si¢ owing cala

1 przez zime bede spata.

Gdy ochtodzi si¢ na dworze,
Bede spata jak w $piworze.
Juz si¢ niby nic nie dzieje,
kokon si¢ na wietrze chwieje.
Gasienica w $rodku $pi,
zatrzasnela wszystkie drzwi.
A na wiosng patrzcie

kiwa do nas skrzydetkami.
Kto to jest? Popatrzcie sami!

3. Propozycja pracy plastycznej
,Motyl” — praca plastyczna, wypelnianie kolorowanki z motywem motyla solg wymieszang z
kolorowa kreda lub wiasny pomyst

v

1. ,SLIMAK, SLIMAK POKAZ ROGI”

Pytania rodzicéw ; Co to za zwierze? Gdzie mozna je spotkac¢? Kiedy? Nastepnie pokazuje zdjecia
slimakéw bez muszli i pyta , czym rozni si¢ §limak z muszlg od tego bez muszli. Podczas rozmowy
stara si¢ prostowac¢ mity zwigzane ze $limakami: Dlaczego w ksigzkach rysuje si¢ muszle §limaka z
kominem? Czy $limaki naprawde moga jes¢ ser, kapuste itp.? Czym zywig si¢ §limaki?

Filmiki -”Winniczki” https://www.youtube.com/watch?v=OwVOVVOSzsU
»Przygody §limaka Maciusia”https://www.youtube.com/watch?v=f9zDoVdh9SU
. Wielka wyprawa Slimaka” https://vod.tvp.pl/video/domisie . wielka-wyprawa-
slimaka,10410016
Piosenka ,,Slimak, §limak...”https://www.youtube.com/watch?v=y6140b_2tqQ

2. Praca plastyczna
»dlimak z gazety” — dzieci tworzg §limaka z papieru kolorowego i1 czarno-biatych gazet lub wg
wlasnego pomystu

3. Zabawy
e Masaz §limakow”— zabawa relaksacyjna. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno rysuje
drugiemu na
plecach muszle §limaka, kreslac ja wielokrotnie.
e, Slimak, $limak, pokaz rogi” — zabawa jezykowa. Wypowiadanie zdania: Slimak, $limak,
pokaz
rogi na rézne sposoby — wolno, szybko, gtosno, cicho, z zadowoleniem, ze smutkiem, ze zto$cig itd.

\%


https://www.youtube.com/watch?v=y6l4ob_2tqQ
https://www.youtube.com/watch?v=f9zDoVdh9SU
https://www.youtube.com/watch?v=OwVOVVOSzsU

1. ZEGNAMY ZIME
»sMarzanna” Renata Pigtkowska

Pierwszy dzien wiosny byt tuz, tuz, a drzewa i trawniki nadal pokrywata warstwa $niegu. Biate
ptatki wirowaty za oknem, a na parapecie zmarznigte ptaki przytupywaty dla rozgrzewki.
— Mam nadzieje, ze jak zrobimy marzanng i wrzucimy ja do rzeki, to zima wreszcie si¢ skonczy
— powiedziala nasza pani.

Ustalilismy, ze chlopcy postaraja si¢ o slome, a dziewczyny o bluzke, spddnice, wstazki 1
chustke. Anka zaproponowala nawet, ze przyniesie dla Marzanny sukienke swojej mamy, taka
czarng, z niewielkim dekoltem, bardzo krotka i obcisla. A do tego czarne szpilki i malutkg
btyszczaca torebeczke. Ale pani, nie wiadomo dlaczego, uparta si¢ na bialg bluzke, wstazki i
kolorowa spddnice. Nie chciala sie tez zgodzi¢ na peruke, ktora Zuza byta gotowa wykras¢ z nocnej
szafki swojej babci. Szkoda, bo to byly catkiem tadne zolte loczki, ale podobno Marzanna musi
mie¢ warkocze 1 to najlepiej ze stomy, a na gtowie koniecznie wianek.

— Nasza kukta musi by¢ najladniejsza ze wszystkich — zabrata si¢ do roboty Majka i obiecala, ze
przyniesie Marzannie biustonosz swojej starszej siostry. — A na koniec oblejemy ja perfumami,
zebyladnie pachniata — dodata.

Pani, gdy to ustyszala, ostatecznie zgodzila si¢ na perfumy, ale o biustonoszu nie chciata
stysze¢. W sumie Marzanna wyszta nam wielka i gruba. Miata okragla gtowe i sterczace po bokach
warkocze. Na stomianej szyi pani zawiesita jej czerwone korale, glowe ozdobita wiankiem, a na
przydtugiej spodnicy zawigzala fartuszek w kwiatki. Wyszto nawet nie najgorzej. Niestety, Majka
zamiast perfum przyniosta dezodorant. Miat catkiem tadny zapach, wigc popsikaliSmy Marzanne
pod pachami. Na koniec pani zarzucita jej na stomiane plecy kolorowa chuste i powiedziata:

— Swietnie si¢ spisalicie. Kukta jak malowana. Jutro rano wrzucimy ja do rzeki. Ale najpierw
pospacerujemy sobie z nasza Marzanng po okolicy. Bo musicie wiedzie¢, ze dawniej nosito si¢
Marzanne¢ od domu do domu, zeby zabrata ze sobg cale zto, choroby i1 nieszczescia. Dopiero potem
prowadzono ja do rzeki i topiono w wodzie lub palono. Chodzito o to, by za jednym zamachem
pozby¢ sie wszystkich ktopotdw, przepedzi¢ zime 1 przywota¢ wiosng. Mam nadziej¢, Ze nam si¢
to uda.

No i nie wiem, co poszlo nie tak, bo cho¢ obeszli§my z Marzanng trzy dlugie ulice, a potem
wrzucili$my ja z glto$nym pluskiem do rzeki, i cho¢ na wlasne oczy widzieli§my, jak ptynie i po
chwili znika pod woda, to zima wcale nie przepadta wraz z nia. Snieg dalej sypat i wiatr szarpat
nam kurtki. A ja mys$lalam, ze razem z Marzanng wpadng do rzeki lodowe sople i $niegowe
chmury, ze mréz zaskrzypi 1 po raz ostatni uszczypnie mnie w nos. Miato by¢ tak, ze jak woda
pochlonie stomiang kukle, to zaraz potem zaswieci stonce, przyleca ptaki i zrobi si¢ zielono.

— Niestety, cho¢ dzi$ jest pierwszy dzien wiosny, zima nie chce zostawi¢ nas w spokoju. — Nasza
pani byta niepocieszona. — A przeciez zwykle nastgpnego dnia po utopieniu Marzanny na wsiach
chodzono od domu do domu z zielong sosnowa galezig. Nazywano ja latkiem lub zielonym
gaikiem. Byla przybrana wstazkami, wydmuszkami, papierowymi kwiatami i dzwoneczkami.
Mtodzi niesli latko i1 $piewali piosenki, jakby samg wiosng prowadzili do domow, a gospodynie
obdarowywaly ich stodkimi plackami, jajkami, obwarzankami i drobnymi pienigzkami. Tak to
wlasnie dawniej wygladato. Ale w tym roku zima jest jaka§ wyjatkowa 1 latko bedzie musiato
zaczekac. — Nasza pani westchneta i otulita si¢ grubym szalem.

No i ta wyjatkowa zima trwataby pewnie do dzisiaj, gdyby nie Dorota. Dorota to moja
najlepsza kolezanka i to wlasnie ona wymyslita, ze zima nie odeszla, bo nie spodobata jej si¢ nasza
wielka, gruba i niezgrabna kukta ze stomy w za dtugiej spddnicy.

— Musimy sprébowac raz jeszcze — powiedziata — ale tym razem same zrobimy Marzanng.

— Jasne, 1 nasza bedzie duzo tadniejsza. — Od razu spodobat mi si¢ ten pomyst. — Moze zamiast
wpycha¢ stomg do starej bluzki i zaplata¢ sztywne stomiane warkocze, poszukamy jakiej$ lalki
1 przerobimy ja na Marzanne¢? — zaproponowatam.

Oczywiscie zaktadatam, ze to Dorota po$wieci jedng ze swych lalek, bo ja nie miatam takiego
zamiaru. Ona jednak nawet nie chciata o tym styszec.

— No to co robimy? — spytatam, a Dorota wzruszyta ramionami i rozejrzala si¢ po pokoju. To byt
najwigkszy pokdj w jej domu. Pelno w nim bylo pdlek z ksigzkami, zdje¢, obrazéw 1 rdéznych



komadek. Na jednej z nich, obok lampy z z6itym abazurem, stal na dwoch tapkach stary wypchany
zajac.Dorota wzieta go do reki, obejrzata ze wszystkich stron, otrzepata z kurzu 1 powiedziata:

— Nada si¢ w sam raz. Zrobimy z niego pigkng Marzanne.

— A jak si¢ potapia, ze zniknat, to co? — spytatam troche¢ zaniepokojona.

— Eee, tam — machneta rgka Dorota. — Sama styszatam, jak babcia narzekata, ze ten zajac to
siedlisko kurzu i moli, Ze sypie si¢ z niego siers¢ 1 jego miejsce jest w koszu na §mieci.

Szczerze moéwiac, nie bardzo wiedzialam, jak mozna przerobi¢ zajaca na Marzanng, ale okazato
si¢, ze to catkiem proste. Zwlaszcza ze ubranka mojej najwigkszej lalki pasowaly na niego jak ulat.
NaciggnelySmy wige na szaraka z6tta bluzke na ramigczkach i modng minispodniczke w krate.
Potem Dorota zawiesita mu na szyi kolorowe korale, a na tapce malg czarng torebeczke.
Najwiekszy problem miaty$my z uszami, ktore sterczaty wysoko nad gtowa i nie wiadomo byto,
co z nimi zrobi¢. Wreszcie Dorota stwierdzita, Ze uszy to takie jakby warkocze i ze nigdzie nie
jest powiedziane, ze warkocze muszg zwisaé, bo rownie dobrze moga by¢ zadarte. Skoro tak, to
ozdobitam kazde ucho r6zowg kokarda, a gdy jeszcze przycietySmy naszej marzannie wasiki, to
wygladata naprawdg pigknie. I nawet ztote mole, ktore od czasu do czasu wylatywaty z zajaca, nie
popsuty koncowego efektu.

Jeszcze tego samego dnia, cho¢ bylo zimno i padat deszcz ze $niegiem, zaniosty$Smy nasza
Marzannge nad rzek¢ i wrzucitySmy ja do wody. Chlupngto, uszy z rézowymi kokardkami
zatanczyly na powierzchni i po chwili bylo po wszystkim. Wtedy pomyslalam sobie: Hej, zimno,
bierz zajaca i ptyn do morza, bo tadniejszej Marzanny nikt ci juz nie zrobi!

Wiem, ze trudno w to uwierzy¢, ale na drugi dzien, jak tylko si¢ zbudzitam, zobaczytam
btekitne niebo, bez ani jednej chmurki. Swiecito stofice, ¢wierkaty ptaki, a $nieg zamienil si¢ w
peine blota katuze. Jednym stowem, nadeszta wiosna. Najwyrazniej nasza Marzanna spodobata si¢
zimie 1 odptyneta w sing dal. Jestem pewna, ze gdyby nie ja, Dorota i ta Marzanna ze sterczacymi w
gore warkoczami to $nieg padatby u nas do dzisiaj.

Mozna porozmawia¢ z dzieckiem na ten temat, przegltoskowac stowo M- A -RZ- E -C lub podzieli¢
na sylaby MA- RZEC . Jesli zbyt dlugi tekst proponuje¢ zabawe z przyslowiami

— Kto w marcu zasieje, ten si¢ na wiosne $mieje.

— W marcu jak w garncu.

— Gdy w kwietniu slonko na dworze, nie bedzie pustek w komorze.
— Jak przygrzeje slonko, przyjdzie kwiecien laka.

— Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.

— Kwiecien, gdy deszczem plecie, to maj wystroi w kwiecie.

— Na Swietego Wojciecha pierwsza wiosny pociecha.

— Jedna jaskolka wiosny nie czyni.

2. Propozycja pracy plastycznej

,Marzanna” — wykonanie marzanny wedtug ich wlasnego pomystu z wykorzystaniem
bibuly, krepiny, kolorowego papieru, kredek, nozyczek, plasteliny i flamastrow lub pomyst wlasny
z rodzicami .

Wszystkie podane tematy sa do swobodnego wykonania , nie musi by¢ okreslona
kolejnos¢. Mile widziane zdjecia z dzialalnosci wspolnej :-)
Milej zabawy i ogromne uSciski dla Was:-)



