Jadlospis

JADEOSPIS WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedzialek 21.07.2025

Sniadanie: ptatki kukurydziane na mleku, herbata, pieczywo mieszane z mastem, serek
Smietankowy , pomidor,

szczypiorek (woda)l,7

Obiad: zacierki na rosole, ziemniaki z koperkiem, patka z kurczaka gotowana, marchewka gotowana
w krazki na

masetku, herbata owocowa(woda)l,7,9

Podwieczorek: kisiel z kruchym ciasteczkiem, owoc(woda) 1,7

Wtorek 22.07.2025

Sniadanie : kawa mleczna, mieta, butka graham z mastem, wedlina, satata, rzodkiewka (woda) 1,7
Obiad: zupa grochowa z ziemniakami, pankejki z cukrem pudrem, herbata owocowa, arbuz(woda)
1,7,9,3

Podwieczorek: kanapka z pasta z pomidorkéw ze stonecznikiem/ dzem, herbata (woda) 1,7

Sroda 23.07.2025

Sniadanie: mleko z miodem, herbata, chleb wieloziarnisty z mastem, pasta jajeczna ze
szczypiorkiem i majonezem,

marchewka w kawatku (woda)1,7,3

Obiad: zupa ogérkowa z makaronem kokardki, ziemniaki z koperkiem, nagettsy , mizeria, herbata
owocowa (woda) 1,7,9,3

Podwieczorek: krakersy z twarozkiem z cynamonem, owoc (woda) 1,7

Czwartek 24.07. 2025

Sniadanie: herbata, pieczywo mieszane z mastem, pasta z kietbaski z jajkiem, ogérek $w.(woda)
1,7,3

Obiad: zupa meksykanska z groszkiem ptysiowym na wywarze miesnym, makaron z serem i
rodzynkami, herbata

owocowa, brzoskwinia(woda)1,7,9

Podwieczorek: budyn smietankowy z ciasteczkiem, owoc (woda) 1,7

Piatek 25.072025



Sniadanie: ptatki owsiane na mleku , herbata, butka kajzerka z mastem, jajecznica , owoc (woda)
1,7,3

Obiad: zalewajka z ziemniakami, ryz na masetku z kukurydza, paluszek rybny, suréwka biatej
kapusty, herbata

owocowa (woda)l,7,9,4

Podwieczorek: babeczki z musem czekoladowym, owoc (woda) 1,7

JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE!!! SKEADNIKI POSZCZEGOLNYCH POTRAW
DOSTEPNE U INTENDENTA / KUCHARKI



