Jadlospis

JADEOSPIS WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedzialek 30.06.2025

Sniadanie: kulki wielozbozowe czekoladowe na mleku, mieta, pieczywo mieszane z mastem,
twarozek z pomidorem i szczypiorkiem (woda) 1,7 Obiad: zupa pomidorowa z makaronem,
ziemniaki z koperkiem, kotlecik mielony, marchewka z groszkiem, herbata owoce lesne (woda)
1,7,9,3 Podwieczorek: kisiel z jabtkiem tartym, chrupki kukurydziane(woda) 1,7

Wtorek 01.07.2025

Sniadanie : kawa mleczna, herbata z cytryna, chleb wieloziarnisty z mastem, pasta z kietbaski z
jajkiem, ogorek matosolny(woda) 1,7,3

Obiad: zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami na wywarze miesnym, nalesniki z serkiem
$Smietankowo jagodowym, herbata limonkowa(woda) 1,7,9,3

Podwieczorek: kanapka z humusem z suszonych pomidorkéw, pomidor, herbata z cytryna, owoc
(woda) 1,7 3

Sroda 02.07.2025

Sniadanie: mleko z miodem, herbata, butka graham i kajzerka z mastem, ser biaty, ogérek $w.
(woda) 1,7

Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami, zapiekanka makaronowa z miesem i serem mozzarella,
herbata owoce lesne (woda) 1,7,9

Podwieczorek: budyn czekoladowy , ciasteczko, owoce(woda) 1,7

Czwartek 03.07. 2025

Sniadanie: kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, jajko gotowane z majonezem i rzodkiewka
tarta/ ser zolty tarty, papryka sw.(woda) 1,7,3

Obiad: zupa ogorkowa z ryzem, ziemniaki z koperkiem, miruna w ziolach z pieca, satata ze Smietang,
herbata owoce lesne (woda) 1,7,9,4 Podwieczorek: galaretka z bita Smietana z ciasteczkami , owoce
1,7

Piatek 04.072025
Sniadanie: kasza manna na mleku z granolag owocowa, mieta, chleb wieloziarnisty z mastem, satatka

jarzynowa z majonezem , marchewka w kawatku (woda) 1,7,3,9
Obiad: zalewajka z ziemniakami z porcja kietbaski, ryz brazowy z malinami , kompot (woda) 1,7,9



Podwieczorek: chlebek ryzowy z pasta z suszonych pomidorkéw ze stonecznikiem, owoc(woda) 1,7



