Jadlospis

JADEOSPIS WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedzialek 10.03.2025

Sniadanie: platki cookie crisp na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, twarozek
z pomidorem, / ser zotty, rzodkiewka(woda)1,7

Obiad: roso6t z makaronem, gyros z kurczaka w ziotach, ziemniaki puree, suréwka z marchewki i
jabtka, kompot (woda)1,7,9

Podwieczorek: pankejki z cukrem pudrem, mus gruszkowy (wyréb wtasny)mieta (woda)1,7,3

Wtorek 11.03.2025

Sniadanie: kakao, herbata owocowa, bulka graham z mastem, jajko gotowane ze szczypiorkiem tarta
rzodkiewka (woda)1,7,3

Obiad: zupa pieczarkowa na wywarze miesnym, ryz paraboliczny z musem truskawkowo malinowym,
sok marchewkowy 100% (woda)1,7,9

Podwieczorek: tosty z szynka i serem z6ttym, mleko, owoce (woda)1,7

Sroda 12.03.2025

Sniadanie: kawa mleczna, herbata z cytryna, chleb wieloziarnisty z mastem, pasztet z indyka, satata,
ogorek sw., marchewka w kawatku (woda)1,7

Obiad: krem marchewkowy ze smakiem pomarancza i prazonym stonecznikiem, kasza bulgur z
gulaszem miesnym, suréwka z ogérka kiszonego i s$w. , kompot (woda)1,7,9

Podwieczorek: budyn smietankowy z kruchym ciasteczkiem i posypka crunchy (woda)1,7

Czwartek 13.03.2025

Sniadanie: mleko z miodem, mieta, pieczywo mieszane, serek $mietankowy, pomidor/ pasta z
kietbaski, papryka sw. (woda)1,7,3

Obiad: zupa jarzynowa z fasolka szparagowa z ziemniakami, pierogi z jagodami w polewie
$Smietanowej (wyrdb wtasny) kompot (woda)1,7,9,3

Podwieczorek: angielka z mastem, humus , ogérek sw., herbata owocowa, owoc (woda)1,7

Piatek 14.03.2025

Sniadanie: ptatki owsiane na mleku z rodzynkami, herbata z cytryna, butka kajzerka z mastem, ser
biaty z miodem, szynka drobiowa, papryka sw. (woda)1,7
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem brazowym, ziemniaki z koperkiem, kotlecik z dorsza, suréwka z



biatej kapusty , kompot(woda)1,7,9,4,3
Podwieczorek: gofry z dzemem brzoskwiniowym, sok jabtkowy 100%(woda)1,7



