
Jadłospis

JADŁOSPIS  WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedziałek  05.05.2025

Śniadanie: płatki kukurydziane na mleku, herbata z cytryną, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty
mozarella/ serek śmietankowy/ papryka św. ogórek św. w kawałku (woda)1,7
Obiad: rosół z makaronem, puree ziemniaczane, pałka z kurczaka pieczona, sałata ze śmietaną,
herbata owocowa (woda)1,7,9
Podwieczorek: mus owocowo warzywny, gofry z konfiturą jagodową (woda)1,7

Wtorek  06.05.2025

Śniadanie : kakao, herbata owocowa, bułka kajzerka , bułka graham z masłem, pasta z kiełbaski z
jajkiem i szczypiorkiem, rzodkiewka(woda)1,7,9,3
Obiad: kapuśniak z białej kapusty na pomidorkach z ziemniakami, pierogi z serem w sosie
śmietanowo cynamonowym, surówka z marchewki z brzoskwinią, kompot (woda)1,7,9,3
Podwieczorek: kanapka z humusem z suszonych pomidorków, ogórek kisz., mięta, owoce(woda)1,7

Środa  07.05.2025

Śniadanie: kawa mleczna, herbata z cytryną, chleb wieloziarnisty z masłem, ser biały z miodem, /
wędlina, sałata, pomidor, szczypiorek (woda)1,7
Obiad: zupa kalafiorowa z makaronem, ziemniaki z koperkiem, nagetsy w płatkach, surówka z pora
z marchewki i jabłka, kompot(woda)1,7,9,3
Podwieczorek: budyń czekoladowy z kruchym ciasteczkiem, owoc(woda)1,7

Czwartek  08.05. 2025

Śniadanie: mleko z miodem, mięta, pieczywo mieszane z masłem, pasta z tuńczyka z jajkiem / ser
żółty, pomidor, marchewka w kawałku(woda)1,7,3,4
Obiad: zupa fasolowa z ziemniakami na wywarze mięsnym, ryż z musem, malinowym, sok jabłkowo
marchewkowy 100%(woda)1,7,9
Podwieczorek: tosty z szynką i ketchupem, herbata z cytryną, owoce (woda)1,7

Piątek  09.05.2025

Śniadanie: płatki czekoladowe na mleku, herbata owocowa, angielka z masłem, twarożek z
ogórkiem św. i szczypiorkiem (woda)1,7
Obiad: zupa neapolitańska z makronem kolorowym, ziemniaki z koperkiem, ryba pieczona w ziołach,



surówka z kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem, kompot(woda)1,7,9,3,4
Podwieczorek: gofry z bitą śmietaną i malinami (wyrób własny), mięta(woda)1,7


