
Jadłospis

JADŁOSPIS  WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedziałek 30.06.2025

Śniadanie: kulki wielozbożowe czekoladowe na mleku, mięta, pieczywo mieszane z masłem,
twarożek z pomidorem i szczypiorkiem (woda) 1,7 Obiad: zupa pomidorowa z makaronem,
ziemniaki z koperkiem, kotlecik mielony, marchewka z groszkiem, herbata owoce leśne (woda)
1,7,9,3 Podwieczorek: kisiel z jabłkiem tartym, chrupki kukurydziane(woda) 1,7 

Wtorek 01.07.2025

Śniadanie : kawa mleczna, herbata z cytryną, chleb wieloziarnisty z masłem, pasta z kiełbaski z
jajkiem, ogórek małosolny(woda) 1,7,3
Obiad: zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami na wywarze mięsnym, naleśniki z serkiem
śmietankowo jagodowym, herbata limonkowa(woda) 1,7,9,3
Podwieczorek: kanapka z humusem z suszonych pomidorków, pomidor, herbata z cytryną, owoc
(woda) 1,7 3

Środa 02.07.2025

Śniadanie: mleko z miodem, herbata, bułka graham i kajzerka z masłem, ser biały, ogórek św.
(woda) 1,7
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami, zapiekanka makaronowa z mięsem i serem mozzarella,
herbata owoce leśne (woda) 1,7,9
Podwieczorek: budyń czekoladowy , ciasteczko, owoce(woda) 1,7

Czwartek 03.07. 2025

Śniadanie: kakao, herbata, pieczywo mieszane z masłem, jajko gotowane z majonezem i rzodkiewką
tartą/ ser żółty tarty, papryka św.(woda) 1,7,3
Obiad: zupa ogórkowa z ryżem, ziemniaki z koperkiem, miruna w ziołach z pieca, sałata ze śmietaną,
herbata owoce leśne (woda) 1,7,9,4 Podwieczorek: galaretka z bitą śmietaną z ciasteczkami , owoce
1,7

Piątek 04.072025

Śniadanie: kasza manna na mleku z granolą owocową, mięta, chleb wieloziarnisty z masłem, sałatka
jarzynowa z majonezem , marchewka w kawałku (woda) 1,7,3,9
Obiad: zalewajka z ziemniakami z porcją kiełbaski, ryż brązowy z malinami , kompot (woda) 1,7,9



Podwieczorek: chlebek ryżowy z pastą z suszonych pomidorków ze słonecznikiem, owoc(woda) 1,7 


