Jadlospis

JADEOSPIS WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedzialek 13.01.2025

Sniadanie: kasza jaglana na mleku z rodzynkami, herbata owocowa, pieczywo mieszane z mastem,
pasta jajeczna z serem i szczypiorkiem, papryka sw.(woda)1,7,3

Obiad: roso6t z makaronem, puree ziemniaczane, kurczak z warzywami ,suroéwka z ogorka kisz i sw.
w talarki, kompot (woda)1,7,9

Podwieczorek: budyn $Smietankowy z ciasteczkami , owoc (woda)1,7

Wtorek 14.01.2025

Sniadanie: kakao, mieta, chleb wieloziarnisty z mastem, salata, pasztet z indyka, pomidor,
szczypiorek (woda)l,7

Obiad: kapu$niak na wywarze miesnym, kluski leniwe z serem, suréwka z marchewki i jabtka,
kompot (woda)1,7,3,9

Podwieczorek: angielka z mastem, satatka jarzynowa, herbata z cytryna (woda)1,7,3,9

Sroda 15.01.2025

Sniadanie: kawa mleczna, herbata owocowa, butka graham i kajzerka z mastem, ser biaty z miodem/
twarozek z rzodkiewka (woda)l,7

Obiad: zupa pomidorowa z zacierkami, ziemniaki z koperkiem, nuggetsy z kurczaka, buraczki
zasmazane , kompot(woda)1,7,3,9

Podwieczorek: koktajl jagodowy, wafelek suny corn (woda)1,7

Czwartek 16.01.2025

Sniadanie: mleko z miodem, mieta, pieczywo mieszane z mastem, satatka z szynki, sera, fasolki
czerwonej z majonezem, ogorek sw . i marchewka w kawatku(woda)1,7,3

Obiad: zupa burakowa z ziemniakami, kasza gryczana z gulaszem miesnym, suréwka z selera z
jabtkiem, kompot owocowy (woda)1,7,9

Podwieczorek: serniczek na zimno z truskawkami, wafelek Mis(woda)1,7

Piatek 17.01.2025

Sniadanie: ptatki jaglane z bananem na mleku, herbata z cytryna, bulka kajzerka z mastem,
jajecznica z kietbaska i szczypiorkiem, owoc (woda)1,7
Obiad: krem z zielonego groszku z grzankami, ziemniaki z koperkiem, miruna w panierce , surowka



z kap. Pekinskiej z papryka i ogérkiem kisz,, kompot owocowy(woda)1,7,3,4,9
Podwieczorek: mus owocowo jarzynowy, , wafle z konfiturg, mleko(woda)
1,7



