Jadlospis

JADEOSPIS WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedzialek 14.04.2025

Sniadanie: kasza manna na mleku z cynamonem, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, satata, pomidor, szczypiorek(woda)l,7

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem minionki, ziemniaki z koperkiem, roladka z fileta z indyka z
serem w panierce sezamowej, satata ze Smietana, kompot, owoce(woda)1,7,9,3

Podwieczorek: babeczki z masa czekoladowa (wyréb wlasny)sok jabtkowo marchewkowy
100%(woda)l,7

Wtorek 15.04.2025

Sniadanie WIELKANOCNE: zur z biata kietbaska , chlebek wielkanocny/ pieczywo mieszane,
mastlo, jaja z majonezem i szczypiorkiem / szynka maslana/ser zotty/ pasztet z indyka/ bukiet warzyw,
salata, herbata z cytryna, mleko(woda) stodkosci wielkanocnel,7,3

Obiad: zupa z ciecierzycy na wywarze miesnym z warzywami , jabtka zapiekane z ryzem i
cynamonem, surowka z marchewki z jogurtem, kompot (woda)1,7,9

Podwieczorek: baba wielkanocna, mleko/ Zajaczek/ owoce (woda)l,7

Sroda 16.04.2025

Sniadanie: kakao, mieta, chleb wieloziarnisty z mastem, pasta z makreli z jajkiem, ogérek $w i
marchewka w kawatku(woda)l,7,3,4

Obiad: kapusniak z biatej kapusty na wywarze miesnym, spaghetti z kietbaska w sosie bolognese,
kompot (woda)1,7,9

Podwieczorek: wafle ryzowe z serkiem waniliowym z owocami, herbata owoce lesne (woda)1,7

Czwartek 17.04. 2025

Sniadanie: kawa mleczna, herbata z cytryna, butka graham z mastem, ser biaty , rzodkiewka/ dzem
truskawkowy(woda)1,7

Obiad: zupa owocowa z makaronem kokardki , kopytka z gulaszem miesnym, buraczki zasmazane,
kompot (woda)1,7,9,3

Podwieczorek: koktajl brzoskwiniowy na maslance, chrupki kukurydziane, podptomyki(woda)1,7

Piatek 18.04.2025

Sniadanie: ptatki wielozbozowe na mleku, mieta, pieczywo mieszane z mastem, pasta z suszonych



pomidorkdéw ze stonecznikiem, ogorek sw., pomidor(woda)1,7

Obiad: krupnik z kaszy jeczmiennej, ziemniaki z koperkiem, filet rybny w ziotach z pieca, ogdrek
kiszony w kawatku, kompot(woda)1,7,9,3,4

Podwieczorek: budyn Smietankowy z krakersem, owoce (woda)l,7



