Jadlospis

JADEOSPIS WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedzialek 23.09.2024

Sniadanie: kasza manna na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, twarozek z
rzodkiewka i szczypiorkiem(woda)l,7

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki z koperkiem, gotowana patka z kurczaka, satata
ze $Smietana, marchewka w kawatku , kompot owocowy (woda)1,7,9

Podwieczorek: ciasto ze sliwka (wyrob wiasny) herbata owocowa(woda)l,7,3

Wtorek 24.09.2024

Sniadanie: kakao, mieta, chleb wieloziarnisty z mastem, pasta jajeczna z serem mozzarellg ,
pomidor, ogorek, szczypiorek(woda)l,7,3

Obiad: barszcz ukrainski z fasolka i ziemniakami, ryz paraboliczny z musem jagodowym, kompot
owocowy, papryka sw, marchewka w stupkach(woda)1,7,9

Podwieczorek: tosty z wedling i ketchupem, sok jabtkowy 100%(woda)1,7

Sroda 25.09.2024

Sniadanie: mleko z miodem, herbata owocowa, butka graham z mastem, humus z suszonych
pomidorkdéw, rzodkiewka/ serek smietankowy, pomidor (woda)1,7

Obiad: krupnik z kaszy jaglanej, kluski Slaskie z gulaszem drobiowym, buraczki zasmazane, kompot
owocowy (woda)1,7,9,3

Podwieczorek: koktajl czekoladowo-owocowy na kefirze, chrupki kukurydziane (woda)1,7

Czwartek 26.09.2024

Sniadanie: kawa mleczna, herbata z cytryna i miodem, chleb wieloziarnisty z mastem, ser z6tty,
jajko gotowane, ogorek sw., papryka sw. (woda)1,7,3

Obiad: kapusniak z ziemniakami, spaghetti z kietbaska w sosie pomidorowym z bazylig, kompot
owocowy, (woda)1,7,9

Podwieczorek: twarozek z malinami, wafelek, mieta(woda)1,7

Piatek 27.09.2024
Sniadanie: ptatki kukurydziane na mleku , herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, satatka

z tunczyka z jajkiem i kukurydza, ogorek kisz (woda)1,7,3,4
Obiad: zupa jarzynowa z kluseczkami zielonymi ze szpinakiem, puree ziemniaczane, kotlecik



jajeczny z natka pietruszki, suréwka z marchewki z brzoskwinia, kompot owocowy (woda)1,7,9,3
Podwieczorek: gofry z bita Smietana, / satatka owocowa (wyrob wtasny)mleko (woda)1,7,3



