Aaa kotki dwa

Lezakowanie uwzglednia potrzeby rozwojowe dzieci, ktére w przedszkolu spedzaja czas bardziej
intensywnie niz w domu. W przedszkolu zwykle panuje nieustanny gwar. Podczas lezakowania

jest cicho i spokojnie, co daje dziecku szanse na wypoczynek od aktywnosci fizycznej i intelektualnej,
ale réwniez od hatasu. Odpowiednia ilo$¢ snu jest dla dzieci, zwtaszcza mtodszych, bardzo wazna.
Pozwala im sie lepiej rozwijac fizycznie i intelektualnie.



