
Zdrowe Dziecko-projekt MZ

W piątek w naszej grupie przeprowadzone zostały zajęcia w ramach projektu Ministerstwa Zdrowia
"Zdrowe Dzieci". Podczas zajęć o tematyce "Mleczna Sprawa - z Detektywem Witaminką na tropie
dobrego zdrowia" dzieci zapoznane zostały z podstawowymi informacjami dotyczącymi pochodzenia
mleka i wybranych produktów mlecznych. Dla niektórych dzieci było to poznanie z nowymi smakami,
ale przede wszystkim utrwalaliśmy zasady zdrowego żywienia i stylu życia. Zwieńczeniem zajęć było
wspólne przygotowanie sałatki owocowej z twarogiem, co było dla wszystkich świetną i bardzo
smaczną zabawą.


