Zdrowe Dziecko-projekt MZ

W piatek w naszej grupie przeprowadzone zostaly zajecia w ramach projektu Ministerstwa Zdrowia
"Zdrowe Dzieci". Podczas zaje¢ o tematyce "Mleczna Sprawa - z Detektywem Witaminka na tropie

dobrego zdrowia" dzieci zapoznane zostaty z podstawowymi informacjami dotyczacymi pochodzenia
mleka i wybranych produktéw mlecznych. Dla niektorych dzieci byto to poznanie z nowymi smakami,
ale przede wszystkim utrwalaliSmy zasady zdrowego zywienia i stylu zycia. Zwienczeniem zaje¢ byto

wspolne przygotowanie satatki owocowej z twarogiem, co byto dla wszystkich swietng i bardzo
smaczng zabawa.



