Gimnastyka

Dzi$ odbyty sie w przedszkolu zajecia WF, na ktdre dzieci sie przebieraty. Zabawy ruchowe
przyczyniaja sie do rozwoju wydolnosci organizmu, wzmocnienia miesni, tworzenia poprawnej
postawy ciata. Aktywnos¢ fizyczna rozwija nie tylko ciato, lecz takze psychike i umyst. Dziecko

¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchowa, wyostrza zmysty stuchu i wzroku. A oto fotki z naszych
¢wiczen []



