Zdrowe sniadanie

Dzis w przedszkolu dzieci z gr. III wzbogacaly wiadomosci na temat zasad zdrowego zywienia i
zdrowego zycia. Zapoznaly sie z piramida zdrowego zywienia i poznaty przystowie ,W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Dowiedzialy sie jak wazny jest wysitek fizyczny i picie duzej ilosci wody by

zachowac¢ zdrowie i dobre samopoczucie kazdego dnia. Ksztalcity samodzielnosé w zwyktych

czynnosciach jak wykonywanie kolorowych kanapek pod okiem przedszkolnej ekspertki zywienia
Pani intendent - Joanny.



