Dzien owocow i warzyw

18 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzieh Owocéw i Warzyw. Swieto ma na celu podniesienie
Swiadomosci spotecznej co do znaczenia spozywania owocoéw i warzyw dla lepszego zdrowia. Nie
tak dawno na naszych stotach krélowaly warzywa i postaci zdrowych dodatkéw do kanapek, dzi$ na
pierwszym planie byly o nas owoce z ktérych przygotowaliSmy smaczne i zdrowe satatki owocowe.



