
Światowy Dzień Mycia Rąk

Mycie rąk to bardzo ważna czynność, sprzyjająca zachowaniu zdrowia, które jest najwyższą
wartością w życiu każdego człowieka. Z tego powodu odbyliśmy rozmowy na temat zarazków,
bakterii i wirusów, które dostają się do naszego organizmu poprzez brudne ręce. Dzieci dowiedziały
się, jakie znaczenie dla zdrowia ma czyste i dokładne mycie rąk. Omówiliśmy także schemat mycia
rąk oraz zastosowaliśmy go w praktyce.


