Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy!

Jesli chcesz sie zywi¢ zdrowo,
jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny,

to najlepsze witaminy!

Dzieci z grupy IV wiedza o tym od dawna, ale nie zaszkodzi utrwali¢ wiadomosci o zdrowym
odzywianiu sie.



