Jadlospis

JADEOSPIS WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedzialek 22.04.2024

Sniadanie: zupa mleczna z prazong kukurydza na miodzie, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z
mastem, twarozek z pomidorkiem i szczypiorkiem, / wedlina ,satata, rzodkiewka (woda)1,7

Obiad: roso6t z makaronem, ziemniaki z koperkiem, kurczak gotowany, marchewka z groszkiem,
kompot (woda)1,7,9

Podwieczorek: szarlotka na kruchym ciescie z cynamonem (wyréb wtasny)mieta (woda)1,7,3

Wtorek 23.04.2024

Sniadanie: kakao, herbata owocowa, chleb wieloziarnisty z mastem, pasta z kurczaka z fasolka
czerwong na jogurcie, ogorek kisz./serek smietankowy, rzodkiewka (woda)1,7,3

Obiad: zupa ogérkowa z kasza jaglang, kluski slaskie z gulaszem drobiowym, satata ze Smietana,
kompot (woda)1,7,9,3

Podwieczorek: puding malinowy z musli crunchy , wafelek (woda)1,7

Sroda 24.04.2024

Sniadanie : kawa mleczna, mieta, butka graham z mastem, kietbaska krakowska, satata, pomidor,
ogorek sw. (woda)1,7

Obiad: zupa gulaszowa z ziemniakami na wywarze warzywnym , nalesniki z serkiem Smietankowym,
suréwka z marchewki i jabtka, kompot(woda)1,7,9

Podwieczorek: kanapka z mastem, humusem z suszonych pomidorkdw, herbata z cytryna,
owoc(woda)l,7

Czwartek 25.04.2024

Sniadanie: ptatki kukurydziane na mleku, herbata owocowa, paluch, bulka kajzerka z mastem,
parowka cieleca, papryka sw., ogorek sw.(woda)1,7

Obiad: krem z pomidoréw z bazylig , serem mozzarellg , ziemniaki z koperkiem, watrébka z cebulka,
surowka z kapusty kiszonej z marchewka , kompot (woda)1,7,9

Podwieczorek: gofry z bitg Smietang/ satatka owocowa (woda)1,7

Piatek 26.04.2024

Sniadanie: mleko z miodem, herbata z cytryna, chleb wieloziarnisty z mastem ,jajecznica ze
szczypiorkiem, ogorek kiszony w talarki(woda)1,7,3



Obiad: zalewajka z ziemniakami , ryba po grecku z warzywami w sosie pomidorowym, kompot,
owoc(woda)l,7,9,4
Podwieczorek: kasza manna na mleku z truskawkami, krakersy(woda)l,7



