
Jadłospis

JADŁOSPIS  WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedziałek  22.04.2024

Śniadanie: zupa mleczna z prażoną kukurydzą na miodzie, herbata z cytryną, pieczywo mieszane z
masłem, twarożek z pomidorkiem i szczypiorkiem, / wędlina ,sałata, rzodkiewka (woda)1,7
Obiad: rosół z makaronem, ziemniaki z koperkiem, kurczak gotowany, marchewka z groszkiem,
kompot (woda)1,7,9
Podwieczorek: szarlotka na kruchym cieście z cynamonem (wyrób własny)mięta (woda)1,7,3

Wtorek 23.04.2024

Śniadanie: kakao, herbata owocowa, chleb wieloziarnisty z masłem, pasta z kurczaka z fasolką
czerwoną na jogurcie, ogórek kisz./serek śmietankowy, rzodkiewka (woda)1,7,3
Obiad: zupa ogórkowa z kaszą jaglaną, kluski śląskie z gulaszem drobiowym, sałata ze śmietaną,
kompot (woda)1,7,9,3
Podwieczorek: puding malinowy z musli crunchy , wafelek (woda)1,7

Środa 24.04.2024

Śniadanie : kawa mleczna, mięta, bułka graham z masłem, kiełbaska krakowska, sałata, pomidor,
ogórek św. (woda)1,7
Obiad: zupa gulaszowa z ziemniakami na wywarze warzywnym , naleśniki z serkiem śmietankowym,
surówka z marchewki i jabłka, kompot(woda)1,7,9
Podwieczorek: kanapka z masłem, humusem z suszonych pomidorków, herbata z cytryną,
owoc(woda)1,7

Czwartek 25.04.2024

Śniadanie: płatki kukurydziane na mleku, herbata owocowa, paluch, bułka kajzerka z masłem,
parówka cielęca, papryka św., ogórek św.(woda)1,7
Obiad: krem z pomidorów z bazylią , serem mozzarellą , ziemniaki z koperkiem, wątróbka z cebulką,
surówka z kapusty kiszonej z marchewką , kompot (woda)1,7,9
Podwieczorek: gofry z bitą śmietaną/ sałatka owocowa (woda)1,7

Piątek 26.04.2024

Śniadanie: mleko z miodem, herbata z cytryną, chleb wieloziarnisty z masłem ,jajecznica ze
szczypiorkiem, ogórek kiszony w talarki(woda)1,7,3



Obiad: zalewajka z ziemniakami , ryba po grecku z warzywami w sosie pomidorowym, kompot,
owoc(woda)1,7,9,4
Podwieczorek: kasza manna na mleku z truskawkami, krakersy(woda)1,7


