
Jadłospis

JADŁOSPIS  WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedziałek  21.04.2025

Wielkanocny poniedziałek

Wtorek  22.04.2025

Śniadanie : kawa mleczna, herbata z cytryną, pieczywo z masłem, serek śmietankowy / serek żółty,
pomidor, ogórek św.1,7
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze mięsnym, naleśniki z dżemem brzoskwiniowym,
sok jabłkowo buraczany 100% (woda)1,7,9,3
Podwieczorek: kanapka z humusem z suszonych pomidorków, ogórek kisz., owoc(woda)1,7

Środa  23.04.2025

Śniadanie: kulki czekoladowe na mleku, mięta, bułka kajzerka z masłem, jajecznica ze
szczypiorkiem
/ rzodkiewka (woda)1,7,3
Obiad: kasza manna na rosole, ziemniaki puree, kurczak z warzywami, ogórek kiszony w kawałku,
kompot (woda)1,7,9
Podwieczorek: chałka z masłem, mleko, owoce(woda)1,7

Czwartek  24.04. 2025

Śniadanie: mleko z miodem, herbata owocowa, chleb wieloziarnisty z masłem, pasta z kiełbaski z
porem, papryka św./ ogórek św. (woda)1,7,3
Obiad: zupa ogórkowa z kokardkami, ziemniaki z koperkiem, kotlet jajeczny, surówka z marchewki i
jabłka, kompot (woda)1,7,9,3
Podwieczorek: kisiel cytrynowy, chrupki kukurydzane, mus owocowy(woda)1,7

Piątek  25.04.2025

Śniadanie: kakao, herbata z cytryną, pieczywo mieszane z masłem, twarożek z pomidorem i
szczypiorkiem(woda)1,7
Obiad: kapuśniak z ziemniakami, ryba po grecku z warzywami w sosie pomidorowym, kompot,
owoc(woda)1,7,9,4
Podwieczorek: puding z kaszy manny z musem malinowym, ciasteczko (woda)1,7




