
Jadłospis

JADŁOSPIS  WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedziałek  02.06.2025

Śniadanie: kawa mleczna , herbata z cytryną, pieczywo mieszane z masłem, serek śmietankowy z
pomidorem/ jajko gotowane ze szczypiorkiem (woda) 1,7,3
Obiad: kasza manna na rosole, ziemniaki z koperkiem, pałka z kurczaka z pieca, sałata z rzodkiewką
ze śmietaną, kompot(woda) 1,7,9 Podwieczorek: gofry z bitą śmietaną i św. truskawkami, herbata
owocowa(woda) 1,7,3 2.

Wtorek 03.06.2025

Śniadanie : płatki kukurydziane z rodzynkami na mleku, mięta, chleb wieloziarnisty z masłem,
polędwica, sałata, ogórek św., pomidor/ ser żółty tarty (woda) 1,7,3
Obiad: zupa z soczewicy czerwonej z warzywami, kluski leniwe z serem, surówka z marchewki i
jabłka, sok jabłkowy 100%(woda) 1,7,9,3 Podwieczorek: kanapka z pastą z suszonych pomidorków ,
papryka św., herbata z cytryną(woda) 1,7 3.

Środa 04.06.2025

Śniadanie: mleko z miodem, herbata owocowa, bułka kajzerka z masłem, ser biały, pomidor,
rzodkiewka, szczypiorek (woda) 1,7,
Obiad: krem marchewkowy ze smakiem pomarańczy i prażonym słonecznikiem, pulpety z indyka ,
ziemniaki z koperkiem, surówka z ogórka św. i kiszonego z koperkiem w oliwie z oliwek, kompot
(woda) 1,7,9,3
Podwieczorek: kisiel cytrynowy z jabłkiem, chrupki świderki (woda) 1,7 4.

Czwartek 05.06. 2025    PIKNIK RODZINNY

Śniadanie: kakao, herbata z cytryną, bułka graham z masłem, parówka cielęca z ketchupem,
marchewka w kawałku 1,7
Obiad: zupa neapolitańska na wywarze mięsnym z serem mozzarella i makaronem szpinakowym ,
naleśniki z dżemem truskawkowym i brzoskwiniowym, sok jabłkowo gruszkowy 100% (woda)
1,7,9,3
Podwieczorek: wafelek suny corn , mus owocowo warzywny Lody, owoce, cukierki, deserki,
ciasteczka, woda z cytryną… (woda) 1,7 5.

Piątek 06.06.2025



Śniadanie: kasza manna na mleku z rodzynkami, mięta, pieczywo mieszane z masłem, jajecznica ze
szczypiorkiem i kiełbaską, owoce (woda) 1,7,3
Obiad: krupnik z kaszy z warzywami, ziemniaki z koperkiem, filet rybny w panierce, fasolka
szparagowa z bułeczką , kompot(woda) 1,7,9,3 Podwieczorek: budyń śmietankowy z posypką
owocową (granola) wafelek, owoc (woda) 1,7


