
Jadłospis

JADŁOSPIS  WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedziałek 27.10.2025

Śniadanie: kasza manna na mleku, herbata z cytryną, pieczywo mieszane z masłem, ser biały z
miodem/ marchewkaw kawałku, ogórek św. w kawałku(woda)1,7
Obiad: zupa ryżowa, ziemniaki z koperkiem, potrawka z kurczaka, buraczki z jabłkiem,
kompot(woda) 1,7,9
Podwieczorek: kisiel cytrynowy z biszkoptem i jabłkiem(woda) 1,7

Wtorek  28.10.2025

Śniadanie : kakao, mięta, chleb wieloziarnisty z masłem, wędlina, sałata, pomidor,
szczypiorek(woda) 1,7,9
Obiad: krem ze szczawiu z jajkiem i grzankami na wywarze mięsnym, placuszki ziemniaczane, sok
jabłkowowiśniowy 100% (woda)1,7,9,3
Podwieczorek: koktajl jogurtowy z jagodami (wyrób własny), słomki (woda) 1,7

Środa  29.10.2025

Śniadanie: mleko z miodem, herbata z cytryną, chleb wieloziarniste z masłem, jajko gotowane z
majonezem,rzodkiewka, szczypiorek/ ser żółty tarty(woda)1,7,3
Obiad: zupa warzywna z fasolką szparagową z ziemniakami, makaron z serem białym , rodzynkami,
kompotowocowy(woda)1,7,9
Podwieczorek: angielka z pasztetem z czerwonych suszonych pomidorów, ogórek kisz., herbata,
owoc(woda) 1,7

Czwartek  30.10.2025

Śniadanie: kawa mleczna, mięta, bułka graham z masłem, pasta z makreli z jajkiem, owoce woda)
1,7,3,4
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, kasza bulgur z pulpecikiem w sosie koperkowym, surówka z
selera zjabłkiem, kompot (woda)1,7,9,3
Podwieczorek: gofry z bitą śmietaną / sałatka owocowa (wyrób własny) (woda) 1,7,3

Piątek  31.10.2025

Śniadanie: płatki owsiane z crunhu owocowym, herbata z cytryną, pieczywo mieszane z masłem,
dzembrzoskwiniowy/ humus z suszonych pomidorków, / marchewka w kawałku(woda)1,7



Obiad: zupa dyniowa ze smakiem pomarańczy i prażonym słonecznikiem, ziemniaki z koperkiem,
paluszek rybny,mini marchewka z bułeczką, kompot(woda)1,9,7,4
Podwieczorek: budyń śmietankowy z musem brzoskwiniowym, wafelek( woda) 1,7

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE!!! SKŁADNIKI POSZCZEGÓLNYCH POTRAW DOSTĘPNE U
INTENDENTA / KUCHARKI


