Swiatowy Dzien Mycia Rak

Higiena rak jest kluczowym dziataniem w walce z rozprzestrzenianiem sie infekcji. Poprawne mycie
rak to prosta i skuteczna metoda zapobiegania wielu chorobom zakaznym.

Pamietajmy, ze mycie rak to nie tylko kwestia ochrony siebie, ale takze innych oséb wokot nas.
Mozemy by¢ nosicielami wiruséw i bakterii, nawet jesli sami nie wykazujemy objawow choroby.
Dlatego wazne jest, abysmy wszyscy praktykowali regularna higiene rak.

Podkreslenie, ze wystarczy woda, mydto i recznik papierowy jest bardzo istotne. Nie zawsze musimy
korzystaé¢ z dezynfekcji, a mycie rak woda i mydtem jest skutecznym srodkiem. Wazne jest réwniez,
aby my¢ rece przez odpowiedni czas, co zazwyczaj trwa co najmniej 20 sekund.

Dzieki takim prostym dzialaniom, jak regularne mycie rak, mozemy znaczaco przyczynic sie do
ograniczenia rozprzestrzeniania sie chorob zakaznych i dba¢ o nasze zdrowie oraz zdrowie innych.



