Dzien Dyni

Dzien Dyni! To byla wspaniata okazja, by pozna¢ blizej to niezwykte warzywo, ktoére zachwyca
kolorem, smakiem i wszechstronnym zastosowaniem. Dzieci dowiedzialy sie, ze dynia to nie tylko
piekna ozdoba jesieni, ale tez prawdziwa bomba witaminowa:

Zawiera duzo witaminy A, ktdra wspiera wzrok. Jest bogata w btonnik, wspomagajacy trawienie. Ma
niska kalorycznos¢, a jednoczesnie daje duzo energii. RozmawialiSmy o tym, jak dynie mozna
wykorzysta¢ w kuchni: zupa dyniowa, placuszki, ciasto dyniowe, sktadnik dzeméw, sokow i puree.
Nie zapomnieliSmy o pestkach dyni — zdrowej przekasce! Nie zabrakto ruchu i $miechu:,Turlanie
dyni” ,Dynia wedruje” — zabawa z muzyka. Na zakonczenie dzieci stworzyty wtasne dynie a Tymon
poczestowat je stodka dyniowa niespodzianka. No i oczywiscie co dzisiaj na obiad ?Zupa dyniowa z
dyni przyniesionej przez Szymona :-)



