
Witaminki, witaminki

Tydzień poświęcony tematyce zdrowia zakończyliśmy samodzielnie zrobionym sokiem. Jabłka,
pomarańcze, kiwi to same witaminy. Tworzenie własnych kompozycji smakowych bez konserwantów
to świetna zabawa edukacyjna, która uczy dzieci o wartościach odżywczych warzyw i owoców.


